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Erinnern Sie sich an die Traume und
Wiinsche, die Sie als Kind hatten?
Vermutlich ist ein Teil davon bereits in

Erflllung gegangen - weil Sie sich dafur

entschieden haben und gewisse Schritte in
die Richtung unternommen haben. Und
vermutlich hatten Sie auf diesem Weg auch
Unterstltzung: durch Menschen, Ideen oder
den oft fast sturen Glauben an die Idee und
sich selbst.

Traume und Ziele sind wichtig - auch im

Erwachsenenalter, denn sie geben uns
Energie, Lebendigkeit und oft auch den Mut,
neue Wege zu gehen.

Mein eigener Kindheitstraum war es,
Schriftstellerin zu sein - Blcher zu
schreiben und Menschen damit zu

begeistern. Nachdem mein beruflicher
Werdegang vorerst im Berliner
Medienbereich gemindet ist, habe ich mich
; mit Anfang 30 fUr einen Neustart und den
) Schritt in die Selbststandigkeit entschieden.

Seitdem beschéaftige ich mich intensiv mit den
Themen Achtsamkeit und
Personlichkeitsentwicklung und verdffentliche
unter der Marke Eazy Breazy Inhalte auf
Instagram, im Newsletter und im Podcast.
AuBBerdem gebe ich Workshops und unterrichte
Yoga. Auch mein Kindheitstraum kam zu mir
zurlick und so habe ich 2024 mein erstes Buch
“Pep Talks fur die Seele” im Selbstverlag
verdffentlicht.

Pep lalks

Mein 1. Buch ist
auf Amazon
erhaltlich :)

Seit 2025 lebe ich wieder in Prignitz, arbeite an
weiteren Buch-Ideen, gebe Workshops,
unterrichte Yoga und entwickle neue Projekte.

Ich wende mich an Sie, weil ich auf der Suche nach Partnern bin, die mich
unterstitzen, mein zweites Buchprojekt unabhéngig und bewusst zu realisieren.



Beteiligung Buchprojekt

Mein zweites Buch ist die deutsche Ubersetzung des amerikanischen Werkes
,Self Help Jesus® von Dan R. Matthews, das Perspektiven aus Spiritualitat, Wissenschaft
und christlicher Tradition miteinander verbindet.

JESUR

Es richtet sich an Menschen, die christlich orientiert sind, sich mit Spiritualitat
beschaftigen oder grundsatzlich offen mit ihrer eigenen Entwicklung auseinandersetzen.

Personlich hatte ich anfangs Vorbehalte aufgrund des Buchtitels und gegenuber den
Auszigen aus der Bibel, die im Buch eine zentrale Rolle einnehmen. Durch die
personlichen Beispiele und Perspektiven des Autors haben sich meine Vorbehalte jedoch
aufgeldst und die Inhalte haben mir ein splrbares Vertrauen in meinen eigenen Weg
gegeben. Genau diese Erfahrung - die eigene Weltanschauung zu erweitern und das
Vertrauen in die Selbstwirksamkeit zu vertiefen - méchte ich mit diesem Buch
weitergeben.

Den Autor, Dan R. Matthews, habe ich wahrend einer einjahrigen Weiterbildung im
Bereich Persdnlichkeitsentwicklung kennengelernt. Die Ubersetzung entstand auf seine
Initiative. Die Rechte zur Verdffentlichung liegen bei mir.

Mein Ruckzug in die Prignitz hat mir gezeigt, wie viele tolle Initiativen und Handwerke hier
vorhanden sind.

Anstatt mit grof3en Online-Plattformen und Anbietern zu arbeiten, die oft schnell und
unpersonlich umsetzen, méchte ich gemeinsam mit lokalen Dienstleistern einen
persdnlichen und qualitativen Weg der Produktion gehen - und die Wertschdpfung
bewusst in der Region lassen.

Auf diese Weise entsteht das Buch als ,,Prignitzer Produkt*,
bei dem von der Gestaltung bis hin zu Druck und Vertrieb méglichst
alle Schritte lokal umgesetzt werden.

Ich lade Sie ein, dieses Buchprojekt als Partner mit zu erméglichen. 03



Beteiligung Buchprojekt

Far die Umsetzung des Buchprojekts als Prignitzer Produkt - von der Produktion bis zur Verdffentlichung
und Veranstaltung der ersten Lesung entstehen Kosten in Héhe von 15.000€ (bei einer Auflage von 750
gedruckten Exemplaren).

Einen Teil der anfallenden Kosten werde ich Uber den Vorverkauf (Start September 2026) finanzieren. FUr
den anderen Teil suche ich Partner, die das Projekt unterstitzen méchten.

Ich lade Sie ein, Teil des “Prignitzer Produktes” zu werden und die Verdffentlichung aktiv mit zu
ermoglichen. Im Gegenzug werden Sie als Unterstitzer in sémtlichen Marketingmaflnahmen rund um das
Buch sowie im Buch namentlich sichtbar gemacht.

HAUPTPARTNER

Namentliche Nennung mit Logo im Buch und auf der Website,
Einladung zur ersten Lesung fur bis zu drei Personen

PROJEKTPARTNER

Namentliche Nennung mit Logo im Buch und auf der Website,
Einladung zur ersten Lesung

UNTERSTUTZER

Namentliche Nennung im Buch und auf der Website

Gern kénnen wir auch eine individuelle Form der Beteiligung finden und auf Wunsch die
Partnerschaft z. B. mit einem Workshop im Bereich Achtsamkeit, Persénlichkeitsentwicklung
oder Yoga verbinden.

Wenn die Finanzierung dieses Projekts erreicht ist - und dartiber hinaus Spielraum
entsteht - entwickle ich einen Workshop speziell fir Schulen in der Region zum

Thema: ,,An Trdume glauben®. Wenn bereits Kinder lernen an ihre Trdume

glauben, was kann dann mdglich sein? :) 05




Beteiligung Buchprojekt

HABEN SIE LUST,

TEIL DES “PRIGNITZER
PRODUKTES"” ZU
WERDEN?

Danke fur Ihre Zeit und die Prufung meines
Anliegens. Ich freue mich sehr Gber Ihre
Ruckmeldung und Abstimmung der nachsten
Schritte.

Susan Brennicke
susan@eazybreazy.de
0172/ 7611098
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